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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 «Инновационные подходы к физическому воспитанию в ДОУ в контексте 

требований ФГОС ДО и профстандарта педагога». 

 
Цель – совершенствование компетенций специалиста, необходимых для 
профессиональной деятельности и повышение профессионального уровня в рамках 
имеющейся квалификации 
Категория слушателей – инструкторы по физической культуре ДОО. 

Срок обучения: 108 часов. 

Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – 

заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов. Всего 

часов 

В том числе: Форма 

контроля Лекция  Практи

ка  

1 Анатомо-физиологические 

особенности детей раннего и 

дошкольного возраста 

20 10 10 зачет 

2. Физическое развитие и 

формирование правил здорового 

образа жизни у детей дошкольного 

возраста в условиях введения ФГОС 

ДО. 

15 10 5 зачет 

3 Здоровье сберегающие технологии в 

ДО 

20 10 10 зачет 

4. Современные технологии 

физического воспитания и развития 

ребенка 

15 5 10 зачет 

5. Организация физкультурно-

оздоровительной деятельности в 

разных возрастных группах 

16 10 6 зачет 

6. Организация тренировочных занятий 

с детьми дошкольного возраста 

20 10 10 зачет 

 Итоговая аттестация 2 - 2 в 

соответствии с 

положением 

об итоговой 

аттестации 

 Итого: 108 55 53  

 


